
「ことのは語り」として、講演で全国を回り、朗読会にも力を注いでいる木村悠方子さんは、2人の息子の子育て体験から、母親が心に届く言葉（ことのは）を子どもに語りかけることの大切さを伝えています。
自分を褒め認めることが自信につながり、生きる力が違ってくること、「いただきます」は、自然が育ててくれた食べ物の命の尊さや大切さに「感謝の想い」を込める言葉であることなど「自分はかけがえのない命そのもの」と、命の大切さについて自身の体験をもとにお話しいただきます。　
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オリジナル絵本「だいじょうぶ だいじょうぶ みんなだいすきだから」の世界観と
素敵な音楽の１日限りのスペシャルコラボイベントを開催します！

原作絵本は、「生きる」うえでの大切なメッセージがこめられていて、スペシャルゲスト
『木村まさ子さん』による読み聞かせと生演奏をお楽しみください！
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テレビ  フジテレビ系列「テレビ寺子屋」　　
ラジオ　NHK ラジオ「鎌田實いのちの対話」
　　　　　　 ABC ラジオ「ちょっといい話」
著書　　『育みはぐくまれ』出版社 : グラフ社　『朗読 CD　『かあさん』』  　
　　　　　　『古くて新しい奇跡の言葉「いただきます」』出版社 : 青春出版社

出演者紹介出演者紹介出演者紹介5.8スペシャルコンサート5.8スペシャルコンサート5.8スペシャルコンサート

「だいじょうぶ だいじょうぶ みんなだいすきだから」 の絵本の絵を担当。LIVE 配信アプリ 「LIVE812」 に
て kimiko と音楽 & トークで配信中。開業 19 年目のブルースカフェのマスターであり、 得意な料理を活
かし無農薬野菜からの栄養を抽出したスープの開発をしている。スローで、のんびりで、ほとんどの時間は
自然たっぷりな環境でゴロゴロしてる。
絵本と音楽とスープを世界や宇宙に届けたいと活動中！　

主な出演 ・ 著者

■ 後藤政幸（一本足のごっちゃん　７ＣＯＬＯＲＳ）

■ブルースゆういち

「だいじょうぶ だいじょうぶ みんなだいすきだから」の絵本のテーマソングを歌う。
現在 LIVE 配信アプリ「LIVE812」にて、ブルースゆういちと絵本の中に描かれたメッセージを伝えた
り日常にあふれる音楽を岐阜から全国へ発信中。2020 年 6 月に絵本のテーマソング 「約束の日」、

絵本オリジナル曲「光の世界」などが入った絵本応援アルバムをリリース。

■kimiko

楽曲制作とオルゴナイトの創作を中心に活動する。
オルゴナイトと流木を組み合わせたオブジェやアクセサリー、 シンギング
ボウルとギターで独自の世界観 ・ 宇宙観を表現する。

■Cosmichome

ハンドパーカッションを中心にマルチに活動。
グルーブと共に空間芸術としてのパーカッションを追求している。

■Tsutomu Rodriguez Suzuki

絵本「だいじょうぶ　だいじょうぶ　み
んな　だいすきだから」作者。
２００８年9月に手作り絵本をブルー
スゆういちくんと作り、世界の絵本に
したくて活動をはじめる。
こころのバリアフリーター　一本足の
ごっちゃん　手作り絵本作詩担当。
現在（心のバリアフリーター）一本足
のごっちゃんの愛称を持ち、自分達で
作った手作り絵本を手に、絵本の中

に託したメッセージを世界に拡げようと企み活動しています。
子供達が、これからの時代を心ある楽しい幸せな時代になっていける
としんじております。
たった1冊の絵本を手に各地小中学校、団体などで講演活動中。
どんな時代でも大切な子供達が心を豊かに幸せな生活で暮らせる
ようにと話しかけている。今や初老の爺さん、たくさんの子供達から多
くの励ましの感想文をもらい今日に至ります。

■ 木村 悠方子（きむらまさこ）
心と体にやさしい料理を提供するレ
ストラン経営の体験からいのちをい
ただくことを意識して食べること、ま
た、2人の息子の子育て体験から、母
親が心に届く言葉（ことのは）を子ど
もに語りかけること、そして、自尊心を
育むことが、いかに大切か伝えている。
NPO法人「エフ・フィールド」副理事
長として、医師の日野原重明先生の
『10歳のいのちの授業』の普及活動

にも参加。 一般社団法人「三月のひまわり」顧問として、東日本大震
災の被災地支援にも尽力。
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オーバルビル

青山通り
青山学院大学 骨董通り
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東京ウィメンズプラザ


